
Chanter et méditer au fil du Yoga Sutra 

Le stage commence le dimanche 21 juillet 2019 à 
partir de 18h30 jusqu’au vendredi 26 juillet à 14 h,

Coût de l’enseignement : 300 €

Hébergement et repas à la Maison d’Amis
En chambre partagée avec douche sur le palier : 345 € □  

avec douche et WC dans la chambre : 370 € □ 
En chambre seul avec douche sur le palier : 395 € □

 avec douche et WC dans la chambre : 450 € □
Pour tous renseignements complémentaires, 

contact@presencedesprit.org

animé par Béatrice Viard et Hélène Daude 

Pour valider votre inscription, renvoyer cette fiche avec 
un chèque d’arrhes de 50 € par courrier à 

Présence d’Esprit  28 Cours Maurice Trintignant 
84290 Sainte Cécile les Vignes

Remise de 5% si inscription avant le 15 mai
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Inscription
Nom : ...........................................................
Prénom : .......................................................
Adresse : .......................................................
...................................................................
Mail : ...........................................................
Tel : .............................................................
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